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Schwimmunterricht an der Schule Suhr 
 
 

 
Die Sicherheit im Wasser ist der Schule Suhr ein zentrales Anliegen. An der Schule Suhr wird 
der Schwimmunterricht ganzjährig erteilt.  

Wir berücksichtigen die Anforderungen des Neuen Lehrplans, sowie die lokalen 
Gegebenheiten (Freibad im Sommer, Traglufthalle im Winter).  

Für alle Kinder vom Kindergarten bis zur neunten Klasse wird Schwimmunterricht im Rahmen 
des Unterrichts im Fach Bewegung und Sport angeboten.  

Über den freiwilligen Schulsport wird ein J&S-Schwimmkurs für Anfänger:innen angeboten. 
Zielgruppe sind die Kinder der zweiten Klassen der Primarschule. 

 
 
Unterricht Sommersaison (Freibad) 

Während der Sommersaison besuchen alle Schülerinnen und Schüler ab dem zweiten 
Kindergarten bis zur neunten Klasse das Freibad regelmässig. Der Schwimmunterricht wird in 
den Unterricht im Fach Bewegung und Sport eingebaut. Es gelten folgende Empfehlungen: 

Stufen Schwerpunkte Anzahl Besuche 

KG2 (in Halbklasse) Wassergewöhnung  4 Besuche in 2 Schuljahren 

US (P1/P2) Wassergewöhnung 4 Besuche in 2 Schuljahren 

untere Mittelstufe 
(P3/P4) 

Wasser-Sicherheits-Check (WSC) 

4 Besuche im Juni (P3) 
Leitung:  
Externe Fachperson  
(Schwimmlehrerin) 

obere Mittelstufe 
(P5/P6) 

WSC (nachholen) 
Schwimmtechniken 

4 Besuche in zwei Schuljahren 

Oberstufe (1.-3. Klasse) 
Schwimmtechniken 
Vorbereitung Jugendbrevet SLRG 

6 Besuche in 3 Schuljahren 

 
 

Unterricht Wintersaison (Traglufthalle) 

Während der Wintersaison legen wir die Schwerpunkte auf die zweiten, die dritten und die 
fünften Klassen der Primarschule, sowie auf die ersten und zweiten Klassen der Oberstufe. 
Die Besuche in der Traglufthalle sind ein Bestandteil des ordentlichen Unterrichts im Fach 
Bewegung und Sport. 

Die Primarschulklassen werden von einer externen Fachperson (Schwimmlehrerin) 
unterrichtet. Für die Planung des Unterrichts an der Oberstufe sind die Sportlehrpersonen 
zuständig. 
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Stufen Schwerpunkte Anzahl Besuche 

P2  Wassergewöhnung 

5-7 Besuche zwischen Oktober 
und März 
Leitung:  
Externe Fachperson 
(Schwimmlehrerin) 

P3 Vorbereitung WSC 

5-7 Besuche zwischen Oktober 
und März 
Leitung:  
Externe Fachperson 
(Schwimmlehrerin) 

P5 
Nachholen WSC 
Schwimmtechniken 

5-7 Besuche zwischen Oktober 
und März 
Leitung:  
Externe Fachperson 
(Schwimmlehrerin) 

Oberstufe  
(Priorität: 1. Klassen) 

Schwimmtechniken 
Vorbereitung Jugendbrevet SLRG 

4-6 Besuche zwischen Oktober 
und März 
Leitung:  
Sportlehrpersonen Oberstufe 

 
 

 

 


