
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern 
 
 
Wir freuen uns, das neue Programm für die Themenwoche des Schuljahres 2023/2024 
vorstellen zu dürfen. 
 
Vorab die wichtigsten Informationen: 

1. Teilnahme 

Die Themenwoche vom 22. bis 26. April 2024 ist eine obligatorische Schulwoche. 
Sie unterscheidet sich lediglich thematisch und organisatorisch von einer 
„normalen“ Unterrichtswoche. Für Urlaubsgesuche und Absenzen gilt die übliche 
Regelung. Die Blockzeitenregelung ist während der Themenwoche ausser 
Kraft gesetzt. 

2. Anmeldung 

Der Anmeldetalon ist auszufüllen und von den Eltern unterschreiben zu lassen. 

Jedes Kind wählt aus dem nachfolgenden Kursangebot drei Kurse aus. Die Kurse 
dürfen nach Prioritäten angegeben werden. Es besteht jedoch kein Anrecht auf eine 
Zuteilung in die erste oder zweite Wahl.  

Die drei ausgewählten Kurse werden auf dem Anmeldetalon mit Kursnummer und 
Kursthema eingetragen und gelten damit als verbindlich. Eine Änderung im 
Nachhinein ist nicht mehr möglich. 

Das Organisationsteam wird eine Einteilung der eingegangenen Anmeldungen 
vornehmen und die Eltern per Brief bis Anfang März informieren. 

3. Transport 

Der Transport der Schülerinnen und Schüler zur Informationsstunde und während 
der Themenwoche ist Sache der Eltern. 

4. Fragen oder Anliegen 

Bei Fragen oder Anliegen helfen Ihnen die Stufenvertreterinnen und –vertreter 
gerne weiter. 
 
Schulhaus Vinci: Doris Schulz 
Schulhaus Feld: Mathias Riser 
Real- und Sekundarschule: Nora Döpper 
Bezirksschule: Victoria Taboada 
Musikschule: Annette Farnhammer 

 

 
Wir wünschen viel Spass bei der Durchsicht der verschiedenen Kursangebote! 

 
 
 
 
 



 

Zuständige Mitglieder des Organisationsteams: 
 
 
Gesamtverantwortung: Martin Meyer 
 Telefon: 062 855 56 73 
 E-Mail: schulleitung.bez@schule-suhr.ch  
 
 

Schulhaus Vinci  Doris Schulz 

 E-Mail: doris.schulz@schule-suhr.ch 
 
 

Schulhaus Feld  Mathias Riser 

 E-Mail: mathias.riser@schule-suhr.ch 
 
 

Real- und Sekundarschule Nora Döpper 

 E-Mail: nora.doepper@schule-suhr.ch 
 
 

Bezirksschule Victoria Taboada 

 E-Mail: victoria.taboada@schule-suhr.ch 
 
 

Musikschule Annette Farnhammer 

 E-Mail: schulleitung.musik@schule-suhr.ch 
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*Nach der Kursübersicht finden Sie den Situationsplan wo die Kurse stattfinden. 

 

Zyklus 3 / 2024 (1. Oberstufe bis 3. Oberstufe) Ort* 

Z3-01 Astronomie und Raumfahrt 1 

Z3-02 Babysitting-Kurs Plus / Mindestalter: 13 Jahre 1 

Z3-03 Badminton und Volleyball 1 

Z3-04 Das alte Ägypten 1 

Z3-05 Einfach Skizze 1 

Z3-06 Fahrrad-Tour entlang Seen zum Bodensee - 

Z3-07 Film 1 

Z3-08 Fussball 1 

Z3-09 Jura Trekking - 

Z3-10 Keramik trifft Schmuck 1 

Z3-11 Kochen 1 

Z3-12 Kulinarische Weltreise 1 

Z3-13 Kunst von Künstlerinnen 1 

Z3-14 Laborglas bis Gentechnologie  1 

Z3-15 Me Time  1 

Z3-16 Mikrocontroller 1 

Z3-17 Ninja Warrior 3.0+ 1 

Z3-18 Outdoorweek - 

Z3-19 PopArt Bilder malen 1 

Z3-20 Spiel dich fit 1 

Z3-21 Spiele aus aller Welt 1 

Z3-22 Theaterwoche 1 



 

 

 

1 Schulzentrum Dorf 

2 Schulzentrum Feld 

  

2 

1 



Z3-01 

 

Astronomie und Raumfahrt 

 
Wenn dich das Weltall fasziniert mit allem, was darin herumschwebt 

und kreist, dann ist diese Astronomie-Woche genau das Richtige für 

dich. 

 
 

Inhalte: 
 

 Weltall, Erde, Sonne, Mond, Planeten, Kometen, Meteoriten, Sterne, etc.  

 Raumfahrt (erste Mondlandung, private Raumfahrt, aktuelle Projekte, etc.) 

 Herstellung von PET-Flaschen Raketen, Planetenmodellen, Sternkarten, etc. 

 Wanderung entlang eines Planetenweges  

 Exkursion ins Verkehrshaus Luzern und/oder Space Eye bei Bern 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Kursleitung: Markus Ledermann markus.ledermann@schule-suhr.ch 

Kursleitung: Julian Gloor julian.gloor@schule-suhr.ch 

Elternbeitrag: Fr. 30.00  

Ort des Kurses: Bezirksschulhaus, S24/S33/N11, BG-Zimmer,  
 div. Exkursionen 



Z3-02 

 

Babysitting-Kurs Plus 
 

Spielst du gerne mit Kleinkindern? 

Bringst du gerne Kleinkinder zum Lachen? 

Hast du schon einmal ein Baby gewickelt? 

Möchtest du einmal Babys und Kleinkinder hüten? 

Bist du mindestens 13 Jahre alt? 

Bild von SKR 
 

Falls ja, bist du bei uns genau richtig! 

In unserer Themenwoche absolvierst du nicht nur den offiziellen Babysitting-Kurs des 

Schweizerischen Roten Kreuzes*, sondern lernst auch den Umgang mit Kleinkindern. 

Du erfährst, wie man die Kleinen kreativ unterhält und hast die Gelegenheit, das 

Gelernte direkt anzuwenden. Ausserdem wird ein Hüte-, respektive Bastel- und 

Spielvormittag vorbereitet und durchgeführt.  

 
* Du erhältst nach Abschluss den offiziell anerkannten Babysitting-Ausweis. 

 
 
 

Kursleitung: D. Profos, B. Hausmann  dominik.profos@schule-suhr.ch 

Kursleitung: M. Quintema maria.quintema@schule-suhr.ch 

Elternbeitrag: Fr. 70.00 

Ort des Kurses: Bezirksschulhaus, Zimmer S14/S16/S17  



Z3-03 

 
 
 

Feder + Ball = Badminton und Volleyball 

 
 Du verbesserst deine Technik und Taktik  
 Du lernst die offiziellen Regeln kennen und einige Hintergründe zu diesen 

Sportarten 
 Du wirst an einem kleinen internen Turnier teilnehmen 
 In Bustelbach besuchst du das Sportcenter und wirst an einem internen 

Turnier teilnehmen 
 Eine ehemalige Profispielerin wird uns besuchen, ein Training leiten und 

Fragen beantworten 
 

Wir freuen uns auf dich! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursleitung: Anna Rehm  Tel. 076 494 16 49  

Kursleitung: Zora Klein Tel. 078 743 66 40  

Elternbeitrag: Fr. 5.00 

Ort des Kurses: Doppelturnhalle Suhr  



Z3-04 

 
 
 
 
 

Kursleitung: Eva Treml  Tel. 062 855 56 74  

Kursleitung: Karin Höch Tel. 062 855 56 74  

Elternbeitrag: Fr. 20.00 

Ort des Kurses: Bezirksschulhaus, Zimmer S10  



Z3-05 

 
 
Bist du kreativ? 
Experimentierst du gern mit Zeichenstift und Farbe? 
Bist du offen für Neues?  

 

Einfach Skizze!  
 

 

 

 
  

Mit verschiedenen Zeichenmaterialien und 
unterschiedlichsten Techniken werden wir Skizzen erstellen.  

Wir arbeiten im Schulhaus und im Freien. 
 

Es geht dabei nicht um das Erstellen von umwerfenden 
Meisterzeichnungen oder um genauestes Abzeichnen, 

sondern um lockeres, spontanes und experimentelles 
Zeichnen. 

 

 
 
 

Kursleitung: Roberto Rizzo Tel.  076 588 39 23 

Kursleitung: Esther Senn Tel.  078 909 12 31 

Elternbeitrag: Fr. 10.00 

Ort des Kurses: Schulhaus Ost, Zimmer U.16 (UG)  



Z3-06 

 
 

Die Sechs-Seen-und-ein-Berg-Tour 
von Suhr nach Arbon  

 
 
 

Bist du wetterfest, gerne auf Achse und magst du abenteuerliche Reisen? Dann fahr 

mit uns eine Woche lang quer durch die Schweiz! Wir sind jeden Tag, bei jedem 

Wetter mit unseren Bikes unterwegs. 

   

Unsere Tour führt uns in vier Etappen 

vorbei am Hallwiler- und 

Baldeggersee nach Zug. Weiter geht‘s 

via Ägerisee nach Rapperswil und von 

dort über Heimberg nach Arbon an 

den Bodensee. Übernachten werden 

wir in Jugendherbergen oder auf 

Bauernhöfen im Stroh, oder auch im Freien, wenn du magst. Das Mittagessen 

besorgst du dir unterwegs selbst und kriegst dafür jeweils Geld aus der Lagerkasse.  

Für die Rückfahrt am Freitag nehmen wir den Zug und verladen unsere Räder.  

 

Mitbringen musst du: Eine gute Grundkondition, Wetterfestigkeit, ein fahrtüchtiges 

Velo und Satteltaschen.  

 
 
 
 

Kursleitung: Harry Zuberbühler Tel.  079 358 44 38 

Kursleitung: Gerardo Carriero Tel.  079 734 12 14 

Kursleitung: Esther Giroud Tel.  079 821 97 00 

Elternbeitrag: Fr. 140.00 

Ort des Kurses: Outdoors  



Z3-07 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursleitung: Marina Feusi Tel.  079 706 05 09 

Kursleitung: Dominique Hofer Tel.  079 450 60 73 

Elternbeitrag: Fr. 0.00 

Ort des Kurses: Schulhaus Ost, Zimmer 2.01, 2.11  

 

Film 
 

Du erstellst in diesem Kurs in 
einer Gruppe einen eigenen 
Kurzfilm. Dafür lernst du 

verschiedene Techniken kennen 
und kannst verschiedene Apps 

benutzen. 
 

Wir werden uns einen Film im 
Kino ansehen. 

 
Wichtig ist, dass du für die 
Themenwoche dein eigenes 

Smartphone mitbringen kannst. 
 

 



Z3-08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir trainieren wie Fussballerinnen/Fussballer. Wir verbessern unsere 
Schuss- und Passtechnik. Wir lernen etwas über die Taktik. Wir befassen uns 
mit den offiziellen Regeln und lernen einige Hintergründe zu diesem tollen 
Sport. 
In Planung ist auch ein Ausflug! 
 
Der ehemalige Profi Frédéric Page (Gesamtleiter Nachwuchs FC Aarau) wird 
uns besuchen, ein Training leiten und eure brennenden Fragen beantworten. 
 
Fühlst du dich angesprochen? Ist bei dir das Fussballfieber ausgebrochen? 
 

DANN BIST DU HIER GENAU RICHTIG 
 

 

Kursleitung: Fabio Bassi, Deniz Kablan Tel.  076 346 33 03 

Kursleitung: Saskia Wunderlin, Petra Rohr 

Elternbeitrag: Fr. 30.00 

Ort des Kurses: vorwiegend Fussballplatz  



Z3-09 

 

 

Kursleitung: Jacqueline Ingold jacqueline.ingold@schule-suhr.ch 

Kursleitung: Katharina Jossi Tel.  079 757 59 83 

Kursleitung: Anja Wellner Tel. 079 300 29 69 

Elternbeitrag: Fr. 140.00 

Ort des Kurses: Jura Höhenwanderweg  



Z3-10 

 
 

Keramik  
trifft  

Schmuck 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du tauchst in die Welt des Schmucks aus Keramik ein und entwirfst eine 
eigene Kollektion. Du erlernst verschiedene Techniken. Deine 
Schmuckstücke setzt du mit Keramik, Modelliermasse und anderen 
Materialien um. Im Brennofen oder mit Hilfe von Werkzeugen entstehen so 
individuelle Schmuckstücke wie Halsketten, Broschen oder Ohrringe.  
 
 
 
 
 

Kursleitung: Luzia Schifferle luzia.schifferle@schule-suhr.ch 

Kursleitung: Melanie Simoni melanie.simoni@schule-suhr.ch 

Elternbeitrag: Fr. 20.00 

Ort des Kurses: Bezirksschulhaus, TTG Zimmer und auf Exkursion 



Z3-11 

 
 
 

 

WIR KOCHEN IN DER SCHULE UND DRAUSSEN AUF DEM FEUER 
GERICHTE VON HIER UND AUS DER GANZEN WELT 

 

   

 
 

 

 
 
 
 
 

Kursleitung: Simone Brunner Tel. 079 740 94 20 

Kursleitung: Antoine Bugmann  Tel. 079 760 07 36 

Elternbeitrag: Fr. 30.00 

Ort des Kurses: Kochschule Bez & draussen  



Z3-12 

 
 

Kulinarische Weltreise 
 

Kochst du gerne und bist interessiert, verschiedene Länder kulinarisch und 

geschichtlich kennen zu lernen? 

Dann bist du bei mir genau richtig.  

 

Wir werden jeden Tag in ein anderes Land «reisen». 

Du lernst einerseits etwas über das Land und ihre Essgewohnheiten, andererseits 

werden wir gemeinsam ein Mittagessen kochen, welches wir an einer grossen Tafel zu 

uns nehmen. 

  

Wir arbeiten in der Schulküche «Erdbeere». 

 

 

 

 

. 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Kursleitung: Sven Gloor  Tel.  079 893 44 77 

Elternbeitrag: Fr. 25.00 

Ort des Kurses: Bezirksschulhaus / Küche Erdbeere (Montag bis Freitag)  



  

Z3-13 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursleitung: Anja Zimmermann anja.zimmermann@schule-suhr.ch 

Kursleitung: Nora Zimmermann nora.zimmermann@schule-suhr.ch 

Elternbeitrag: Fr. 20.00 

Ort des Kurses: Bezirksschule, Zimmer 11 (BG)  



Z3-14 

 
 
 
 
Von Laborglas bis Gentechnologie 
Von Kosmetik bis Synchrotron 
 
 
 

 Du interessiert dich für 
Wissenschaft, Medizin und 
Labortechnik 

 Du möchtest im Schullabor 
arbeiten und bist von praktischen 
Versuchen fasziniert. 

 Du möchtest Wissenschaftsstandorte 
der Schweiz besuchen.  

 Du interessierst dich für 
wissenschaftliche Berufe. 

 
Wir besuchen voraussichtlich das PSI in Villingen und den Campus Novartis 
in Basel und machen selber Versuche im Schullabor.  
 
 

 
 

 
 
 

Kursleitung: Samuel Aeschlimann Tel. 077 451 53 01 

Kursleitung: Assistenzlehrkraft bei Exkursionen 

Elternbeitrag: Fr. 30.00  

Ort des Kurses: Schulhaus Ost, Labor NT 1.01 / verschiedene
 Exkursionsorte  



Z3-15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wenn dir dein körperliches und seelisches Wohlbefinden wichtig ist, bist du in unserem Kurs 
genau richtig. Wir freuen uns auf dich! 

 

 

 

Kursleitung: Birgit Stolz Tel. 062 824 20 06 

Kursleitung: Sabina Fierz Tel. 062 842 96 13 

Kursleitung: Melanie Akeret Tel. 062 723 98 54 

Kursleitung: Patricia Stocker 

Elternbeitrag: Fr. 30.00 

Ort des Kurses: Schulhaus Ost, Zimmer 2.09  

ME TIME 



Z3-16 

 

Vom elektronischen Bauteil zum 
Mikrocontroller 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieser Kurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler mit geschickten 
Fingern, welche Freude an Mathematik haben und es lieben logisch und 
strukturiert zu denken. 
 
Wir lernen die Grundlagen der Elektronik. 
Wir lernen verschiedene Bauteile und ihr Zusammenspiel kennen. 
 
Wir beschäftigen uns weiter mit folgenden Fragen: 

 Was ist ein Mikrocontroller?  

 Welche Anwendungen können mit einem Mikrocontroller umgesetzt 
werden?  

 Wie funktioniert ein Mikrocontroller?  
(Konzepte wie Input, Verarbeitung, Output, digital und analog  
Flussdiagramm) 

 Wie wird ein Mikrocontroller programmiert. 
 
Wir bauen einen Prototyp, speisen ihn mit Algorithmen, Befehlen und bringen 
ihn zu einem funktionsfähigen Objekt. 
 
 

Kursleitung: Michael Egloff Tel. 078 883 39 45 

Kursleitung: Matthias Märki Tel. 076 419 00 68 

Elternbeitrag: Fr. 30.00 

Ort des Kurses: Schulhaus Ost    



Z3-17 

 
 
 

Ninja Warrior 3.0+ 
 
Zum dritten und vorläufig letzten Mal wird 

die Ninja-Warrior-Themenwoche angebo-

ten. 

Diesmal stehen aber auch andere 

Aktivitäten auf 

dem Programm: 

So planen wir eine Radtour, erklimmen das 1000er-Stägli 

und befassen uns mit Yoga. Alles andere bleibt: Wir 

schwingen, hangeln und halten 

uns mit funktionalem 

Krafttraining fit.  

Vorausgesetzt wird, dass ihr 

motiviert sowie sportlich unterwegs seid und ein 

fahrtüchtiges Fahrrad inkl. Helm besitzt.    

Natürlich gibt es auch diesmal am letzten Tag den Besuch bei Sandro Scheiblers 

„Schür“ in Oftringen mit anschliessendem Spaghetti-Essen in Kölliken.    

Ich freue mich auf euch! 

 
 
 
 
 
 
 

Kursleitung: Patrick Frei Tel.  079 262 73 09 

Elternbeitrag: Fr. 30.00 

Ort des Kurses: Suhr, Turnhalle und draussen, Oftringen   



Z3-18 

 
 

 
 

 
 
Wir sind die ganze Woche über draussen unterwegs (bei jeder 
Witterung)…!!! 

 
 

Kursleitung: Nicole Hoffmann Tel. 079 651 60 28 

Kursleitung: Urs Wittenberg Tel. 079 303 95 17 

Kursleitung: Ursi Breuninger Tel. 079 587 67 69 

Elternbeitrag: Fr. 20.00 

Ort des Kurses: Irgendwo draussen (Aarau und Umgebung)  



Z3-19 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleitung: Peter Keller Tel. 078 918 03 06 

Kursleitung: Ruth Bumbacher Tel.  079 609 50 04 

Kursleitung: Kathrin Hunziker Tel. 078 636 41 15 

Elternbeitrag: Fr. 20.00 (Material, Exkursion) 

Ort des Kurses: Schulhaus Ost, BG-Zimmer, 1.08, 1.11, Gang, TTG-Raum 

Verschiedene Techniken auf Papier und Leinwand. 
Aquarellieren, Zeichnen, Malen mit Gouache, Kreide und Acryl. 

Spachteln mit Sand und Erdfarben. 
Anfertigen einer Gipsplastik, bemalen mit Acrylfarben. 

PopArt 
Bilder malen 

 



Z3-20 

 

Spiel dich fit! 
 

 

 

 


   

















Möchtest du gerne neue und coole Spiele kennenlernen? 

Spielst du gerne drinnen und draussen zusammen mit anderen? 

Bringst du Geschicklichkeit, Köpfchen und Teamgeist mit? 

 

Dann melde dich an bei unserem Kurs! 

Eine abwechslungsreiche Woche mit verschiedenen Spielen (aber keine 

Sportwoche!) erwartet dich! 
 
 
 
 
 

Kursleitung: Bettina u. Jürg Hürlimann Tel. 076 496 89 51 

Elternbeitrag: Fr. 20.00 

Ort des Kurses: Schulhaus Ost, Zimmer U.14, 2.03, 2.05 



Z3-21 

 
 
 
Aus: Die haarsträubenden Fälle  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Einmal Zeit haben zu spielen, mit anderen zu lachen und durch Geschick, 

mit Glück oder Strategie die Gegner in die Flucht zu schlagen? 

Dann bist du bei uns richtig. 

Spielen fördert die Konzentration und wirkt Stress entgegen. 

Wir werden uns mit den verschiedensten Spielen vertraut machen 

und auch Ausflüge fehlen im Programm natürlich nicht. 

 
 

Kursleitung: Evelyne Bolleter Tel. 062 822 38 62 

Kursleitung: Corinne Jäggi Tel. 062 751 97 79 

Elternbeitrag: Fr. 15.00 

Ort des Kurses: Bezirksschulhaus, Zimmer N21, N34 
: Die haarsträubenden Fälle  
 

游戏 

 

Giochi  



Z3-22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Kursleitung: Simon Aeberhard simon.aeberhard@schule-suhr.ch 

Elternbeitrag: Fr. 10.00 

Ort des Kurses: Aula Dorf 


